
あたらしいご家族を迎えるための準備として、出産準備クラスを開催します。
からだとこころの準備をして、安心して出産に臨んでいただくために、参加してみませんか？

＊プログラム＊

・知っておきたい帝王切開のこと

・出産に向けてのからだの整え方

・産後のからだとこころの回復

・産後の回復状況にあわせた授乳のポイント

・パパも知識をもって出産を迎えよう

２０２6年8月30日（日） 13:00～15:00

開催方式 現地対面とオンラインのハイブリット形式での開催

日時

＊対象＊

現在妊娠中の方（定員 20 名）

・帝王切開出産を予定している方

・帝王切開出産について知りたい方

パートナーの方も一緒にご参加いただ

けます

［お問い合わせ先］ 鳥越郁代 （鹿児島国際大学看護学部）

Mail : i-torigoe@nur.iuk.ac.jp

Tel : 099-800-0593

主催 ：帝王切開出産準備プログラム開発に関する研究班

本クラスは、 JSPS科学研究費 （24K13947) の助成を受けて開催します。

現地開催場所：鹿児島国際大学伊敷キャンパス［看護学部］多目的室

〒890-0005　鹿児島市下伊敷1-52-17

参加費

無料

QRコード
を読み取り、
お申し込み
ください

申し込み締め切り

202６年8月24日（月）

自宅での
参加も可能
です！

現地
対面でも

お申込み方法現地では、妊娠中のストレッチ、
産後の身体の起こし方、授乳時の
姿勢などを体験していただけます。
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☆ 注意事項：クラスのご受講前後に、クラスの評価を目的とした調査へのご協力をお願いしております。


